BIREYSEL
FARKLILIKLARA
SAYGI

Cocugumuzun bireysel
farkliliklar hakkinda daha da
bilinclenmesi icin ailenin de

ogrencide farkindalik
olusturmasi gerekmektedir.

Cocuk ebeveynlerin
dediklerini degil yaptiklarini
daha kolay 6grenmektedir.
anlamda cocuklarimiza
ima uygun model|
olmaliyiz.

Bireysel 6zellikler uce ayrilir;
Fiziksel Ozellikler
Duygusal Ozellikler
Zihinsel Ozellikler




Fiziksel Ozellikler: Boy, kilo,
goOz rengi, sac rengi gibi
disaridan bakinca fark edilen
ozelliklerdir. Yani bireylerin dis
gorunuslerine fiziksel ozellikler
denir. Fiziksel ozelliklerimizi
aillemizden aliriz. Boy ve kilo
cevresel etkenlere gore

Duygusal Ozellikler:-Yasamimiz Zihinsel Ozellikler: Hepimizin

dasis i S boyunca basimizdan gecen dusuncesi, ilgi, yetenegi ve
egls,;[m Ve gelizim gostert. ayni olaylar her bireyde farkli zeka turleri farkhdir.
Bu yUzden cocuklarimizin
y , duygulara neden olur. Bazi cocuklar spor yapmay!
saglikli beslenmesine ve . .
. w Sevdigimiz seyler, nefret isterler. Bazi cocuklar cok
fiziksel aktiviteler yapmasina : . . :
) N ettiklerimiz, korkularimiz, gluzel resim yaparlar. Bazi
onem vermeliyiz. -« e ey
. Uzuntulerimiz, heyecanlarimiz, cocuklar muzige ilgi duyarlar,
,-‘,‘ sevinclerimiz, saskinliklarimiz, muzik aletleri calarlar. Bazi
e utanclarimiz, 6fkelerimiz, cocuklar matematik
’ endiselerimiz, kaygilarimiz hesaplarini cok hizli yaparlar.
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Var olan bireysel farkliliklari

-fark etmezsek
-yok sayarsak
-cocugu baskaslyla kiyaslarsak

-gormezden gelir ve onlari kabul
etmeyerek degistirmeye calisirsak

Bu cocuklar nasil hisseder, ne
dusunur ve nasil davranirlar?

Bireysel farkliliklarin
farkinda olmazsak;
*Gelisimi icin ihtiyac duydugu
gereksinimleri karsilayamayiz.
*Potansiyelini gerceklestirmesiicin
uygun ortami saglayamayiz.
*Gelecege iliskin umutsuzluk yasar

Bireysel farkliliklari yok sayarsak;
*Cocuk anlasilmamis hisseder.

*Ofkeli ve saldirgan davranislar sergiler.

*Guvenli olmayan ortamlara girme
ihtimali artar.

Kullanilabilecek Stratejiler
*Cocugunuzu butunuyle taniyarak,

ﬂ %/2/ yapabildikleri ve yapamadiklariyla kabul
X irf - etmek, gelisimini destekleyici olmak.
a3 L‘;’ o ’ *Cocugunuzdaki bireysel bir farkliliktan
' ” dolayl endiselendiginizde yasanan
‘ durumu anlamak icin kendinize ve
¢ . cocugunuza zaman verin, iletisim ve
beklentilerinizde net ve saygili olun.
Bireysel farkliliklari kabul *Cocugunuzun guclu yanlarini fark

etmeyerek degistirmeye calisirsak; etmeye caligin. Guclu yanlarini ortaya
*Cocugun basaramayacadi seylere clkarabilecek bir ortam hazirlayin.

zorlayarak bagarabileceklerini *Farkliliklarinin cocugunuzu essiz ve
gormezden geliriz. dzel yaptigini bilin.
*Alile ici iletisimi olumsuz etkiler,
cocugun dusuk benlik saygisi *Farkli ozelliklerin bir ustunluk veya

zayIflik olmadigini cocugunuza model

olusturmasina sebep oluruz.
olarak anlatmaya calisin.

*Psikolojik saglamligi duser, kendini
yetersiz ve basarisiz hissetmeye
baslar.

*Hem ailesine hem de kiyaslandigi
Kisilere karsi 6fke duygusu artar.




