
BİREYSEL
FARKLILIKLARA

SAYGI

Çocuğumuzun b�reysel
farklılıklar hakkında daha da
b�l�nçlenmes� �ç�n a�len�n de

öğrenc�de farkındalık
oluşturması gerekmekted�r.

Çocuk ebeveynler�n
ded�kler�n� değ�l yaptıklarını
daha kolay öğrenmekted�r.
Bu anlamda çocuklarımıza

da�ma uygun model
olmalıyız. 

B�reysel özell�kler: İnsanları
b�rb�r�nden ayıran, b�z� b�z
yapan özell�kler�m�zd�r. Bu

özell�kler�m�z sayes�nde d�ğer
�nsanlardan ayrılırız. 

B�reysel özell�kler üçe ayrılır; 
F�z�ksel Özell�kler 

 Duygusal Özell�kler
Z�h�nsel Özell�kler 

 



F�z�ksel Özell�kler: Boy, k�lo,
göz reng�, saç reng� g�b�

dışarıdan bakınca fark ed�len
özell�klerd�r. Yan� b�reyler�n dış
görünüşler�ne f�z�ksel özell�kler

den�r. F�z�ksel özell�kler�m�z�
a�lem�zden alırız. Boy ve k�lo

çevresel etkenlere göre
değ�ş�m ve gel�ş�m göster�r.
Bu yüzden çocuklarımızın
sağlıklı beslenmes�ne ve

f�z�ksel akt�v�teler yapmasına
önem vermel�y�z.

Duygusal Özell�kler:Yaşamımız
boyunca başımızdan geçen
aynı olaylar her b�reyde farklı

duygulara neden olur.
Sevd�ğ�m�z şeyler, nefret
ett�kler�m�z, korkularımız,

üzüntüler�m�z, heyecanlarımız,
sev�nçler�m�z, şaşkınlıklarımız,

utançlarımız, öfkeler�m�z,
end�şeler�m�z, kaygılarımız

farklıdır

Z�h�nsel Özell�kler: Hep�m�z�n
düşünces�, �lg�, yeteneğ� ve

zeka türler� farklıdır. 
Bazı çocuklar spor yapmayı
�sterler. Bazı çocuklar çok
güzel res�m yaparlar. Bazı

çocuklar müz�ğe �lg� duyarlar,
müz�k aletler� çalarlar. Bazı

çocuklar matemat�k
hesaplarını çok hızlı yaparlar.



B�reysel farklılıkları kabul
etmeyerek değ�şt�rmeye çalışırsak; 
*Çocuğun başaramayacağı şeylere

zorlayarak başarab�lecekler�n�
görmezden gel�r�z.

 *A�le �ç� �let�ş�m� olumsuz etk�ler,
çocuğun düşük benl�k saygısı
oluşturmasına sebep oluruz. 

*Ps�koloj�k sağlamlığı düşer, kend�n�
yeters�z ve başarısız h�ssetmeye

başlar.
*Hem a�les�ne hem de kıyaslandığı

k�ş�lere karşı öfke duygusu artar.

Var olan b�reysel farklılıkları

-fark etmezsek
-yok sayarsak

-görmezden gel�r ve onları kabul
etmeyerek değ�şt�rmeye çalışırsak

-çocuğu başkasıyla kıyaslarsak

Bu çocuklar nasıl h�sseder, ne
düşünür ve nasıl davranırlar?

B�reysel farklılıkların
farkında olmazsak;

*Gel�ş�m� �ç�n �ht�yaç duyduğu
gereks�n�mler� karşılayamayız.

*Potans�yel�n� gerçekleşt�rmes� �ç�n
uygun ortamı sağlayamayız.

*Geleceğe �l�şk�n umutsuzluk yaşar

B�reysel farklılıkları yok sayarsak;
*Çocuk anlaşılmamış h�sseder. 

*Öfkel� ve saldırgan davranışlar serg�ler.
 *Güvenl� olmayan ortamlara g�rme

�ht�mal� artar.

Kullanılab�lecek Stratej�ler 
*Çocuğunuzu bütünüyle tanıyarak,

yapab�ld�kler� ve yapamadıklarıyla kabul
etmek, gel�ş�m�n� destekley�c� olmak.  

*Çocuğunuzdak� b�reysel b�r farklılıktan
dolayı end�şelend�ğ�n�zde yaşanan
durumu anlamak �ç�n kend�n�ze ve

çocuğunuza zaman ver�n, �let�ş�m ve
beklent�ler�n�zde net ve saygılı olun.

*Çocuğunuzun güçlü yanlarını fark
etmeye çalışın. Güçlü yanlarını ortaya

çıkarab�lecek b�r ortam hazırlayın. 

*Farklılıklarının çocuğunuzu eşs�z ve
özel yaptığını b�l�n. 

 
*Farklı özell�kler�n b�r üstünlük veya

zayıflık olmadığını çocuğunuza model
olarak anlatmaya çalışın.


